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(Study guide) 

 ارزیابی نیازهای بهداشتی سالمندان 

یو

 

 

 ارزیابی نیازهای بهداشتی سالمندانعنوان درس :  -

 واحد عملی( 1 –واحد نظری  1) 2  تعداد واحد : 

 دکتر لیلا قهرمانیهماهنگ كننده:  -

 دکتر لیلا قهرمانیگروه مدرسين:  -

 نداردپيش نياز:  -

  در یك پاراگراف توضيح دهيد: اهميت این درس را -

مهارت دانشجویان در سنجش و تامین نیازهای بهداشتی رتقا دانش، نگرش و ا

عملی نیازهای سالمندان را درفیلد  سالمندان همچنین دانشجویان به صورت

 .ارزیابی خواهند کرد
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آشنا نمودن دانشجویان با نیاز های بهداشتی و ارزیابی آنها، ارتباط  :هدف کلی

با سالمندان و تامین نیاز بر اساس الویت

 محترم با انیدانشجو یی: اشنا یشناخت اهداف

 مختلف یدگاههایاز د یبهداشت یازهايو ن ازين فیتعر 

 یبهداشت یازهاين یابینحوه ارز 

 یزندگ تيفيسنجش سالمت و ك یرياندازه گ یابزارها 

 ومداخالت ازهاين یبند تیو اولو ليتحل یروش ها 

 تیبر اساس اولو ازهاين نيتام یروش ها 

 نحوه ارتباط با سالمندان 

 مارستانيدر منزل، جامعه و ب یبهداشت یازهاين یابیارز 

 :ینگرش اهداف

 .دیتوجه نما یدر دوره سالمند ازين یابیو ارز ازين ندیدانشجو به فرا -

 عالقه نشان دهد. یدر دوره سالمند ازهاين یريدانشجو به اندازه گ -
هدف  نیبه ا دنيرس یالعمل نشان دهد و برا عکس از،ين یابیدانشجو به ارتباط با سالمندان و ارز -

 .دیتالش نما

 یمهارت اهداف

 دانشجو بتواند: انیپا در

 در سالمند یبهداشت یابیارز كیانجام  -

مختلف و ا یها لدير فسالمندان د یازهاين یابیارز یپركردن فرم ها -

 

 

بر این اساس   تعاملی خواهد بود.به شيوه سخنرانی و  بوده  مشاركتیحاضر اجرای درس 

دانشجویان محترم منابع معرفی شده را مطالعه و با آمادگی برای بحث و تعامل در كلاس 

در برخی جلسات نيز با توجه به محتوی درس دانشجو بایستی یك سری یابند.  حضور  می

و با آمادگی برای اطلاعات مورد نياز را از اینترنت یا از سازمان مربوطه جمع آوری نموده 

بحث در كلاس حضور یابند.

 جلسه چهارم و به صورت  انیدر پا   : دوره( اني)م ینیتکو یابيارزش

 در كلاس و حضور منظم ی، كار عمل یحیو تشر یتست

  7یحیو تشر تستی سوالات قالب : دردوره( انی)پا یانیپا یابيارزش  

  8 فيمشاركت در كلاس و انجام تکالی: عملارزشيابی 
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 آموزش بهداشت وارتقا سالمت، نشر سماط یزادهو همکاران، اصول ومبان یاعشج 4.

 – در سالمندان، نشرعروج یو همکاران، پرستار یعل دریح یعابد 5.

 

o عدم توجه به مطالعه و تحقيقات بيشتر 

o  هاشركت فعال در كلاسعدم 

o های عملیعدم تمرین و تمركز بر روی مسئله 

o عدم استفاده از منابع درسی متنوع 

o ریزی و اجرای پروژهعدم تمرین و تجربه در زمينه برنامه 

o عدم تمركز بر روی مسائل جدید و پيشرفته 

 

o  بيشترمطالعه و تحقيقات 

o هاشركت فعال در كلاس 

o تمرین و تمركز بر روی مسائل عملی 

o هاپرسش سوال و مشاركت در بحث 

o ریزی و اجرای پروژهتمرین و تجربه در زمينه برنامه 

o استفاده از منابع متنوع 

o نوشتن یادداشت 

o تمرین و تجربه عملی 

o تمركز بر روی مسائل جدید و پيشرفته 


